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Unser OGS-Team stellt sich vor

Seit September bereichert Nicole das OGS-Team und
kimmert sich gemeinsam mit Susanne um die Drittklass-
ler. Trotz gerade aulRergewdhnlicher Umstande kampft
sich der Neuling tapfer in den OGS-Alltag und wird stets
umringt von Kindern, die ihre spontanen Einfélle auf dem
Schulhof und in der Gruppe mit grof3er Freude anneh-
men

10 Fragen an NICOLE

Wie alt bist du, Nicole? 49 Jahre alt
Wo wohnst du? /n Overath.

Was hast du gearbeitet, bevor du an die OGS gekom-
men bist?

Ich habe Dekorateurin gelernt und bei IKEA die Ausstel-

lungsrdume und die Abteilungen in der Markthalle aufge-
baut sowie gestaltet. AuBerdem war ich beim Fernsehen
als Requisiteurin tétig. An einer Kélner Grundschule ge-

be ich seit anderthalb Jahren Kunst-AGs, deswegen bin

ich donnerstags nicht an der OGS.

Was macht dir an der Arbeit hier am meisten SpaR?
Ich habe super viel Spal3 daran, mit Kindern zusammen-
zuarbeiten. Das war schon immer so, auch in meiner
Jugendzeit, als ich in der Kirche aktiv war. Im Team flihle
ich mich gut aufgenommen und akzeptiert.

Durch unsere
CORONA-ZEITung
wachsen wir alle noch
mal mehr zusammen.
Worauf kénntest du
in deinem Leben
niemals verzichten?
Auf meine Familie.
Ich habe einen Mann
und eine Tochter, die
17 Jahre alt ist.
Wofiir gibst du das
meiste Geld aus?

Klamotten! (lacht)

Welchen Wunsch
wiirdest du dir ins-
geheim gerne

erfiillen?

Ich wiirde gerne mal mit Delfinen schwimmen.

Was sind deine groten Macken?

Mein Mann sagt, mein Dickkopf. Aber auch meine Ver-
riicktheit. Ich werde zwar bald 50, aber fiihle mich immer
noch nicht erwachsen.

Hose oder Rock? Geht auch Kleid?

Fernsehen oder Streaming? Fernsehen! Absolut.
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Seit November ist
Alex im OGS-Team
und hauptsachlich bei
den Zweitklasslern zu
finden. In weitere
Gruppen hat sie rein-
geschnuppert und
dort sowie auf dem
Schulhof Kontakte
knipfen konnen. An
ihren neuen Arbeits-
platz muss sie sich
noch gewbhnen, denn
unter aktuellen Bedin-
E gungen ist es nicht
leicht, richtig anzu-
‘W kommen. Sie fihlt
~ sich aber lieb aufge-
nommen von den Overather Kindern & Kolleg(inn)en.

11 Fragen an ALEX

Wie alt bist du, Alex? 30 Jahre jung.

Wo wohnst du? /ch wohne in Bensberg, urspriinglich
komme ich aus Pirmasens in der Pfalz.

Was mogen die OGS-Kinder gerne an dir?

Ich glaube, es ist meine lustige und gleichzeitig verstand-
nisvolle Art. Ich méchte nicht viel schimpfen oder kritisie-
ren, sondern Konflikte durch miteinander zu sprechen
klaren und verstehen, wieso es dazu kam. Auch ein ein-
faches ,Nein“ wird es bei mir nicht geben, denn mein
Gegendtiber soll ja verstehen, weshalb ich es ausgespro-
chen habe. Jeder hat seine eigenen Stédrken und Interes-

sen, daflir nehme ich mir die Zeit und gehe darauf ein.
Ich bleibe immer entspannt.

Angenommen, du konntest einen Tag in der OGS
ganz alleine planen, was wiirde passieren?

Ich wiirde eine Karnevalsparty fiir alle organisieren mit
allem, was dazugehért. Auch im Sommer.

Wo hast du schon iiberall gelebt, nachdem du deine
Heimat verlassen hast?

In Bonn, in Koblenz und ein paar Wochen in Mainz. Dann
bin ich in Bergisch Gladbach gelandet.

Welche ist deine liebste Jahreszeit?

Der Sommer! Es ist lange hell und warm und die Men-
schen strahlen Lebenslust und Motivation aus wie in kei-
ner anderen Jahreszeit.

Welches Gericht kannst du besonders gut kochen?
Lasagne!

Mit wem verbringst du den groten Teil deiner Frei-
zeit?

Mit meinen beiden Hunden, Bronco und Boomer und
meinem Freund.

Was machst du am Wochenende?

Meistens bin ich im Auftrag der Zeitungen unterwegs, fiir
die ich arbeite. Zum Ausgleich mache ich einen langen
Spaziergang mit den Hundis, treffe ich mich mit Freun-
den oder gehe bummeln. Alle paar Wochen fahre ich in
die Heimat und lass es mir bei Mutti gut gehen.

Leben in der Zukunft oder in der Vergangenheit?

In der Vergangenheit, um sie mal zu testen. Die kenne
ich ja nur vom Hérensagen.

Mathe oder Deutsch? Ich hasse Mathe! :-/



Zauberwaldprojekt

Der Anfang ist

gemacht!

Der Waldwachter
erwartet euch:

Kommt vorbei und schaut,
was ihr sonst noch entdecken konnt!

Hallo, ihr Lieben!

Wir wollen gerne eine spannende Geschichte mit euch zusammen erfinden.

Darin soll eine Gruppe von vier Kindern ein gro3es Abenteuer erleben.
Es soll in Overath und Umgebung spielen, also da, wo ihr euch gut auskennt.

Um zu beginnen, brauchen wir ein paar erste Antworten auf folgende Fragen von euch:
Wie sollen die vier Kinder heiBen? Gebt ihnen Namen.
Soll ein Tier dabei sein? Wenn ja, welches?
Und was konnte das fiir ein Abenteuer sein, welches die Kinder erleben?
Na, jetzt sind wir aber sehr gespannt auf eure Ideen.
Schickt sie uns gerne Uber Mama oder Papa per Mail an: redaktion.ogs-overath@web.de
oder steckt einen Brief in den OGS Briefkasten am Schulhaupteingang.
Wir freuen uns auf eure Einfalle!
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Corona und der Elefantenabstand
(Teil 3)

pixi

BUCHER

Soater klingeln sie bei Frau Paull.
Damit sie sich im Supermarkt nicht
mit Corona ansteckt, hat Mama

der Nachbarin eln paar Sachen
mitgebracht. sAbstand haltens, sayl
Mama. Da geht auch schon die |lr aut.
Frau Pauli freut sich. »Vielen Dankle,
sagt sie, und zu Selma: »7oll, wie du
Abstand hiltst.« —sJa, wegen der
SurferVirens, sagt Selma, »aber wie
groft muss der Abstand elgentlich
'sein?« Frau Pauli kennt sich aus. »S0
groft, dass sich ein Elefant zwischen
uns quelschen konnte.« Selma lacht.
Das kann sie sich gut merken.

Jetzt versteht Seime, warum sie gerade nicht in
den Kindergarten darf. Hatte nur ein einziges Kind
dort Corona, wurde es wahrscheinlich alle anderen
anstecken. Und die Erzieher. Alle kranken Kinder
kénnten thre Eltern anstecken und die wiirden bel
der Arbelt ihre Kollegen anstacken. Das Virus
wiirde immer weltergetragen. Und bel dencn
landen, flr die es
gefahriich ist. Das
mochte Selma auf
keinen Fall.
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Als sie wieder zu Hause sind, fallt
Selma noch etwas ein: »Wir miissen
keinen Elefanterabstand halten,
oder?« — sNees, sagt Mama, »fUr alle,
die zusammenwohnen, wére es auf
Dauer Ja viel zu schwierig, Abstand
zu halten. Und mit irgendjemand
missen wir ja kuscheln. Es wére
aulerdem nicht schlimm, wenn wir
drei uns untereinander anstecken.
Nur zu viele auf einmal dirfen eben
nicht krank werden« — »Aber blad,
dass wir keine anderen treffen
diirfene findet Seima. Sie seufzt.
slch mochte Ella so gern selien.s

»Warte male, sagt Mama, holt den Laptop
und tippt darauf herum. Plétzlich erscheint
Clla auf dem Bildschirm. Sie szt mit
ihrem Papa auf dem Sofa und winkt.
Danni erzéhlt sie, was bei ihr zu Hause so
los ist. Mit ihrem Fapa hat sie Platzchen
gebacken. Und heute macht sie mit ihien
Eltern ein Picknick. Im Kinderzimmaerl Und
das Beste: Wenn es warm ist, will Ella

mit der ganzen Familie auf dem Balkon
schlafan. Toll!

Die Idee mit dem Picknick probisrt Selma gleich aus.
Affe Ben, Maus Lara Loéwe Leo und Selmas geliebter
| lase sind natiirlich dabei. »Denkt immer an den
Elefantenabstandls, erinnert Selma sie. Und wenn
die Sache mit dem Corona-Virus vorbei ist, wird sie
mit Oma, Opa und Blla Picknick machen. Dann abar
auf dem Spielplatz. Und ohne Elefantenabstand!

)

ENDE
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Kleines Fitnessworkout

Hallo ihr Lieben,

damit ihr auch zu Hause nicht ganz einrostet und auch ohne Schulsport, Fufball, Schwimmen, Ballett
und Turnverein schon fit bleibt, haben wir euch ein kleines Workout zusammengestellt.

Das konnt ihr taglich oder auch ein paar mal in der Woche alleine oder mit der Familie durchfihren.

Macht euch coole Musik dazu an, dann macht’s noch mehr SpaR!

1.Aufwarmen
Zum Aufwarmen

startet ihr mit a) Jogging auf der Stel-
le. Wer es besonders intensiv mochte,
zieht dabei die Knie méglichst hoch nach
oben. Das konnt ihr ca. 20 - 30 Sekunden
machen und nach 15 Sekunden Pause
auch noch einmal wiederholen.
Damit auch die obere Korperregion mit
1.a einbezogen wird, macht ihr nun weitere
20- 30 Sekunden lang b) den Hampel-
mann: |hr hipft auf der Stelle und schlief3t
1b und spreizt dabei abwechselnd Beine und
Arme (siehe Abbildung).
Danach 15 Sekunden Pause.

2. Kniebeuge mit Ausfallschritt

vorwarts

3. Planke mit gestreckten Beinen

g ‘gﬂ——-c;]

4. Zum Lockerwerden
wiederholt ihr Nr.1!




Richtet euren Blick gerade
nach vorne,
seht nicht nach unten. Stellt eure Beine
schulterbreit auseinander. Spannt eure
Bauchmuskeln an. Lass eure Brust weit werden
und entspannt eure Schultern. Streckt eure Hande
schulterbreit und gerade nach vorne.

Lasst den Riicken gerade und geht in die Knie,
indem ihr zuerst eure Hufte nach hinten schiebt.
Am besten so tief, wie ihr kdnnt, ohne eure Haltung
(gerader Rucken) zu verandern.

Die FuRsohlen bleiben ganz auf dem Boden.
Ihr kénnt mehrere dieser Kniebeugen hintereinan-
der machen. Schoén langsam. Wenn ihr mdchtet,
koénnt ihr auch langer in der Hocke bleiben, bis ihr
euch wieder aufrichtet.
Fortgeschrittene schaffen 30 Sekunden
oder mehr. ;) Pause nicht vergessen!

Po und Oberschenkelmuskulatur

5.Squats (Kniebeugen)

Hierbei liegt ihr
auf dem Rucken,
winkelt die Knie an und stellt eure Fi-

DR [EEETE AT e ganz auf den Boden. Die Arme lie-

gen seitlich vom Kdrper.
Mit angespanntem Bauch und gera-
dem Ricken hebt ihr eure Hifte an.
Das konnt inr mehrmals wiederholen
oder auch die Position oben einige
Sekunden - je nach Fitness - halten.
Eine Variante dazu ist, jeweils ein Bein
mit angewinkeltem Fuld zu strecken
6- und ebenfalls mehrere Sekunden zu
halten. Auch hier 15 Sekunden Pause
oder mehr, wenn ihr braucht.
Die Ubung trainiert Riicken,
Bauch und Beine .

6.Bridging (Briicke)

7.Liegestiitz

Wer jetzt noch nicht ausgepowert ist,
der wiederholt einzelne Ubungen nach
Belieben. Aber Vorsicht! Fangt lieber
langsam an und steigert euch in den
nachsten Tagen immer ein bisschen.
Muskelkater ist ein Zeichen dafiir, dass
ihr es libertrieben habt. Diese Ubungen
kann man bei gutem Wetter natiirlich
auch drauBen machen. Eine trockene
Unterlage und los geht s.

Frische Luft ist gesund!

Wir freuen uns, wenn ihr berichtet, wie
und mit wem ihr geturnt habt!

Das weckt dann bestimmt auch die
Sportmuffel unter euch auf!

Zum Abschluss
hapft ihr auf der Stelle
und dreht dabei euer
Becken hin und her.
Die Arme sind auf Schul-
terhéhe etwas angewin-
kelt. Dieses , Twisten®
kénnt ihr auch wieder 20 -
30 Sekunden lang
9 durchftihren.

8. Lockerung
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Foto-Ratsel
Wir haben fiir Euch mal ein paar Kinderfotos herausgekramt. Wisst Ihr, wer auf den Fotos unten zu sehen ist?

Schickt uns gerne Eure Ideen.
Die Auflésung findet ihr in der
néchsten Ausgabe.

Kreuzwort-Ratsel

1 Getrank in der OGS
2 das Projekt, welches uns bis zu den
Sommerferien begleiten soll /]
3 Strale, in der sich die OGS/Schule
befindet
4 Nachmittagssnack in der OGS g a
5 Vorname unsere OGS-Leiterin 10
6 Fluss, an dem Overath liegt
7 Nachname unserer OGS-Leiterin
8 Tiere im Raum von Herrn Komenda Ll L =
9 unsere neue Praktikantin 14
10 Susannes Haarfarbe <
11 Nachmittagsangebote
12 Betreuerin 3./4. Klasse
13 beliebtes Spielzeug/Fahrzeug
14 Hauptperson unserer Pixi-Geschichte

15 machen wir jeden Tag mehrmals
(besonders vor dem Essen!)




Rdtsel & Spiele

Mandala
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Eisprinzessin & Pirat

1. Grundieren: Mit
einem feuchten
Schminkschwamm
tragt ihr die Farben
Weil3 und Blau wie
auf dem Bild auf.
Immer von innen
nach aul’en arbei-
ten. Fangt mit Weil3
an und tupft (weiche
Ubergange) nach
und nach die ande-
ren Farben an die
entsprechenden
Stellen. Sobald die
Farben trocken sind
(geht schnell), kdnnt
ihr weiter schmin-
ken.

In den letzten Jahren war bei euch Madchen die
»Eisprinzessin® immer sehr beliebt.

Benotigte Farben: Blau, Wel, evtl. silberner
Glitzer

2. Mit einem feinen
Pinsel malt ihr nun
Eiskristalle auf
Stirn, Wangen und
Schlafen.

3. Mit einem etwas
breiteren Pinsel
setzt ihr die weilte
Farbe so wie auf
der Abbildung um
Augen und Nase

4. Mit einem kréafti-
gen Blau und ei-
nem feinem Pinsel
bekommen die wei-
Ben Linien eine
dinne Umrandung.

5. Ihr konnt die glei-
che Farbe auch fir
die Lippen benutzen.
Umrandet sie mit
einem dunklen Blau
und lasst die Farbe
nach innen etwas
heller werden. Wenn
ihr welchen habt,
koénnt ihr das Ergeb-
nis noch mit silber-
nem Glitzer aufpep-
pen. Der haftet prima
auf der noch feuch-
ten Farbe. Profis
kleben sich dazu
noch blaue Wimpern
an.



Schminken zu Karneval

Fur die, die es etwas gruseliger mogen, stellen wir
euch hier den furchteinfloRenden ,,Piraten® vor:

Benoétigte Farben: Blau,

1. Grundieren: Mit ei-
nem feuchten Schmink-
schwamm wird gleich-
maRig tupfend weille
Farbe auf das gesamte
Gesicht aufgetragen.

5. Ebenfalls in Weil}
werden Highlights, also
hellere Stellen, damit
es echter aussieht ge-
setzt. Daflr malt ihr mit
einem dinnen Pinsel
feine Linien parallel zu
den Falten. Wer Lust
hat, setzt sich mit wei-
Rer Farbe noch einen
Anker auf die Stirn.

Schwarz, WeiR

3. Beginnt mit der
schwarzen Farbe,
die Falten des Stirn-
bandes zu schmin-
ken. Dem Knoten
gebt ihr mit Schwarz
die notige Kontur.
Eine Augenbraue
malt ihr kraftig und
grol Uber die eige-
ne. Achtet darauf,
dass die Farbe nach
oben hin spitz aus-
lauft. Die tiefliegen-
den Bereiche des
Schéadels (Auge,
Nasenhohle) werden
mit Schwarz und
einem etwas breite-
ren Pinsel ausge-
malt.
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2. Das Stirnband
nach Vorlage
schminken. Damit
es gut zur Geltung
kommt, werden die
Haare mit Wasser
oder Haargel aus
der Stirn frisiert.
Blau- und Griintone
werden grofflachig
auf der gesamten
Stirn aufgetragen.
Der Knoten wird mit
einem etwas breite-
ren, flachen Pinsel
gemalt. Immer erst
etwas abwarten, bis
die Farbe getrock-
net ist, damit sie
nicht verlauft.

4. Entlang des
Mundes und dar-
uber hinaus zieht
ihr einen schwar-
zen Strich, an den
Enden nach oben
auslaufend. Uber
die Nase und unter
dem einen Auge
verlaufen ebenfalls
schwarze Linien.
Entlang der Mundli-
nie malt ihr die ein-
zelnen Zahne mit
weiller Farbe auf.

Nun miisstet ihr eigentlich zum Fiirchten ausse-
hen!

Erzahlt uns so bald es geht, wen ihr erschreckt
habt oder schreibt uns einen Brief, den wir gerne in
unserer Zeitung abdrucken.
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Rezept:
Pizzagesichter




Muffin-Pompons

Benoétigtes Material:

« Muffinférmchen aus Papier
« Schere

» Nadel

o Zwirn

Falte die Muffinférmchen auf die Halfte. Fadele nun die
Foérmchen mit der Nadel an der Mitte der geraden Seite
auf und verknote die Faden. Lass den Faden an einer
Seite langer zum Aufhangen. Falte nun die Férmchen auf
und knautsche und verdrehe sie, bis eine Kugel entsteht.

Karnevals-Maske

Benoétigtes Material: «®

» Maskenschablone

» Buntes Tonpapier

« Schere

« Flussigkleber

» Material zum Schmiicken:
Federchen, Pailletten,
Glitter, Knopfe...

An das Maskentragen haben wir uns ja schon gewdhnt. Zu Karneval wollen wir dies aber mal auf eine andere Art und

Weise tun und nicht Mund und Nase, sondern unsere Augenpartie verschwinden lassen. Wir haben euch eine
Schablone abgedruckt, womit ihr eure ganz personliche Karnevalsmaske gestalten kénnt. Lasst eurer Phantasie

freien Lauf, gestaltet sie passend zu eurem liebsten Kostiim. Befestigt ein Schaschlikstdbchen oder Hutgummi da-
ran, um eure Maske tragen zu kdnnen. Naturlich konnt ihr auch eure Fenster damit schmicken und den Menschen

da draullen zeigen, dass hier echte kleine Karnevalisten wohnen.
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Konfetti-Kanone e

Bendtigtes Material:

« Leerer Becher (Joghurt-Becher, fester Pappbe-
cher, alternativ feste Papprolle)

« Luftballon

» Buntes Papier

« Klebeband

» Schere

« Locher

- Stifte

Los geht’s:

1. Schneide aus dem unteren Becherboden einen
Kreis aus, (Hilfe von Papa oder Mama ist

notig). 4. Dekoriere deine Konfetti-Kanone nun nach Lust
2. Nimm einen runden Luftballon und mache einen und Laune.

Knoten rein, anschlieRend schneidest du die Kuppe 5. Beflille die Konfetti-Kanone mit selbstgemachtem
ab. Konfetti (aus einem Locher und buntem Papier),

3. Ziehe nun den oberen Teil des Ballons Uber den ziehe kraftig am Knoten des Ballons und lasse ihn
Becher und fixiere ihn mit ein bisschen Klebeband. flitschen

Lichterkette mit Muffin-Formchen

Benoétigtes Material:

» LED-Lichterkette (wichtig, da sonst die
Birnchen heiR werden!)

« Muffinférmchen aus Papier

 Schere

« Klebestift

« Geschenkband

Los geht’s:

Du schneidest in die Mitte der Muffinformchen
jeweils ein kleines Loch, sodass die Birnchen der
Lichterkette dort durchpassen. Dann kannst du die
Férmchen auseinander ziehen oder so lassen.

Du kannst auch andersfarbige Férmchen etwas
kleiner schneiden und auf die Innenseite der ersten
Férmchen kleben, wie es dir gefallt.

Wenn du sie verzieren mochtest, kannst du
Geschenkband drankleben oder dranknoten.

Du kannst auch Perlen, Federn oder Bommel ver-
wenden.

Viel SpaR!!



