
Die Corona-Zeitung 

 Liebe Kinder, 

nicht mehr lange, dann ist es so weit: Der Osterhase ist auf dem Weg zu euch! Doch wisst ihr eigentlich, warum   
wir Ostern feiern? Und was der Osterhase mit dem Ei zu tun hat? Falls nicht, kein Problem. Ihr findet in dieser Aus-
gabe ein paar interessante und auch lustige Fakten über das Osterfest. Außerdem versorgen wir euch pünktlich 
zum Beginn der Ferien mit neuen Rätseln, Bastelideen und natürlich spannendem Lesestoff. Wie in der letzten 
Ausgabe schon erwähnt, ist das nun das vorerst letzte Exemplar, was ihr in den Händen haltet. Wir bedanken uns 
für eure Treue als fleißige Leser der Corona-ZEITung und hoffen, wir konnten euch in dieser    
verrückten Zeit eine Freude damit machen.  
Übrigens: Unsere Gewinner des Bienchen-Zähl-Spiels stehen fest! Auf Seite 3 könnt ihr sehen, 
wer gewonnen hat!                                                                                                                                
Wir wünschen euch und euren Familien ein tolles Osterfest, schöne Ferien & bleibt vor al-
lem gesund! 

22. März 2021                                OGS-Overath                                     Ausgabe 9 

 KONTAKT 

 OGS-Overath 

 Burgholzweg 20 

 51491 Overath 

 02206-867541 

 ogs-overath@rhein-berg.drk.de 

 redaktion.ogs-overath@web.de 

 INHALT 

    2   Das OGS-Team stellt sich vor / Yoga 

    3   Neues aus der OGS 

    6   Mitmachgeschichte 

    7   Wissenswertes: Ostern 

    9   Rezepte: Möhrenmuffins / Erdbeereis 

  10   Rätsel & Spiele    
  13   Basteltipp 

 

  



Neues aus der OGS                                                                                        Seite 2 

Tota stellt sich vor 
————————————————— 
Sie ist so wichtig wie das Zahnrad in der Uhr, ist die 
Schnittstelle zwischen Kindern, Lehrern, Eltern, ihren 
Mitarbeitern und dem Träger. Als Chefin sind Totas Auf-
gaben sehr vielseitig und sie trägt die Verantwortung da-
für, dass der OGS-Alltag reibungslos abläuft. Seit zwei 
Jahren macht sie diesen Job nun und steuert als Kapitän 
das OGS-Schiff sicher durch den Corona-Sturm.  
 

11 Fragen an TOTA  
 

Wie alt bist du? 53 Jahre. 
Woher kommst du? 

Geboren und aufgewachsen bin ich in Friedberg bei 
Frankfurt am Main und ich bin der Liebe wegen nach 
Bensberg gezogen. Meinen seltsamen Vornamen habe 
ich von meinen griechischen Eltern.    
Was bereitet dir im Job als OGS-Leiterin die größte 
Freude?    
Die Vielseitigkeit in diesem Job. Ich habe zwar viel 
"Büroarbeit" zu erledigen (die mir Spaß macht und ich 
sehr gerne mache) und bin leider nicht so oft bei unseren 
OGS Kindern, dafür freue ich mich immer umso mehr, 
wenn ich in den Gruppen vorbeischaue und freudige, 
lachende Kinder sehe. Also bereitet mir die größte Freu-
de "zufriedene Kinder" zu sehen.   
Welche Herausforderungen gilt es, durch Corona, 
gerade als Chefin, zu bewältigen?   
Ich muss darauf achten, dass die immer wieder neuen 
Regeln und Bestimmungen umgesetzt werden. Aber das 
wisst ihr ja. Ihr müsst immer mitmachen: Regelmäßiges 
Händewaschen, feste Sitzplätze beim Mittagessen, stän-
diges Maske tragen. Auch muss ich die Kolleginnen über 
alle Neuigkeiten informieren. Herausfordernd war auch 
die Überlegung, wie wir mit euch weiter in Kontakt blei-
ben können.                                                                   
 

 

              
Und dabei sind wir auf 
diese Zeitung gekom-
men.                                                                                                                   
Welchen Traumberuf 
hattest du als Kind?    
Ich wollte mich gerne 
im Krankenhaus  um 
die Neugeborenen 
Babys kümmern.             
Also Säuglings-
schwester".                                                                                                           
Was hast du dir als 
Grundschülerin zum 
Geburtstag ge-
wünscht?  
Eine große Party mit 
meinen Freundinnen.   
Draußen oder drin-
nen? Draußen.  

Pommes mit Mayo oder Ketchup?    
Mit beidem: rot/weiß.   
Was darf in deinem Kühlschrank nicht fehlen?     
Griechischer Naturjoghurt.   
Welches Talent hättest du gerne?                              
Ich würde gerne handwerklich begabter sein. Zum Bei-
spiel tropfende Wasserhähne und defekte Waschmaschi-
nen reparieren können.                                                              
Wenn du in die Zukunft schauen könntest, was wür-
dest du sehen?  
Wenn ich in die Zukunft schauen könnte, würde ich mir 
wünschen, mich glücklich und zufrieden in einem Schau-
kelstuhl zu sehen mit gaaaanz vielen Enkelkindern um 
mich herum.   

 

Vielen Dank, liebe Tota!  

 

  Yoga... 
 

   … entspannt so wunderbar.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               
 

 

 

 

 

Shavasana- Entspannung               
 

Lege dich auf den Rücken und 
schließe deine Augen. 
Lege deine Arme locker neben 
den Körper, deine Handflächen 
zeigen nach oben. Lass etwas Platz zwischen den Armen 
und deinem Körper. 
Deine Beine liegen entspannt und die Füße fallen locker 
nach außen. 
Lass deinen Atem ruhig fließen.  
Atme tief in den Bauch ein und aus. 
Entspanne nun deinen gesamten Körper- vom Kopf bis 
zu den Füßen. Ganz in deinem eigenen Rhythmus.  
Gehe in Gedanken deinen ganzen Körper durch. 
Beende Shavasana, indem du zuerst deine Finger und 
Zehen wieder bewegst.  
Lass nun Hände und Füße folgen. 
Öffne langsam deine Augen und atme tief durch. 
Recke und strecke dich. 
Setze dich auf und atme noch ein paar Mal, bevor du  
aufstehst. 
 

My Favorite- Shavasana.     
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Liebe Kinder, 
 

  langsam kehren wir wieder in unseren OGS-Alltag zurück, worüber wir uns natürlich riesig        
freuen. Daher haben wir nun leider nicht mehr die Zeit und Möglichkeit, euch unsere OGS-    
Zeitung wöchentlich anzubieten. Aus diesem Grunde wird die Zeitung nach den Osterferien    
erst einmal nicht mehr erscheinen.                                                                                               
Da ihr und das ganze OGS-Team jedoch so viel Freude und Spaß an der Zeitung hattet,         
haben wir uns überlegt, sie nicht ganz aussterben und eine OGS-Schülerzeitungs-AG            
aufleben zu lassen! Mit euch zusammen möchten wir dann eine Zeitung herausbringen, mit  
Themen, die euch beschäftigen und interessieren, die wir mit euch zusammen erarbeiten und 
die dann ca. 1x im Monat online veröffentlicht und zur Verfügung gestellt wird. 

   
  Wir würden uns freuen, wenn sich interessierte Kinder aus den 3. & 4. Klassen für diese AG               
  bei uns melden! 
  
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                 Auflösung Frühlings-Gewinnspiel: 
 

     9 Bienchen hatten wir versteckt!  
 

                                                                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                BENNO LITTKE 

 2. Preis:  TARA ZÖLLER 

 3. Preis:  INA RAZ 

 4. Preis:  ANNA LUISA MICHELS 

 5. Preis:  MIA GALLITSCHKE 

 6. Preis:  HENRI BRÜCKNER 

 7. Preis:  RIAD BAQLEH 

Liebe Gewinner: Ihr könnt 
eure Preise bei Tota im Büro 

abholen! 

Den 1. Preis hat gewonnen: 
 

Herzlichen  

Glückwunsch!!! 

Ich komme  
zu Dir  

nach Hause! 

9 

9 

9 

9 

9 

9 
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 In den einzelnen OGS-Gruppen wurde in der Zwischenzeit ganz viel  

gebastelt, geknetet, gemalt und gebaut.  
Schaut mal:    

 

 

 

 

 

 

 

Im Zauberwald hat 
sich wieder  

einiges getan.  
Wann wart ihr das 

letzte Mal da? 

Julia, Tara, Mina & Zerya                   
haben fleißig mit Lego gebaut...  

… und dieses Pferd haben              
Johanna & Emily geknetet.  
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    Auch für Ostern wurden schon tolle Sachen vorbereitet…. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
                   

      …so sah es aus, als der Osterhase die Tüten 

      für die letzte Zeitung gepackt hat ... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

...und so könnte dein  Oster-
nest aussehen! Viel Spaß! 
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Die Wundertasche (5. Teil) 
————————————————— 

 

Emilia rannte. Sie rannte so schnell wie noch nie in 
ihrem Leben. Und so schnell das mit der Tasche 
möglich war. Sie sah sich nicht um, bis sie zu Hau-
se war. Erst da traute sie sich, einen Blick zurück-
zuwerfen. Niemand verfolgte sie. 
»Ein Glück! Oh nein, ich habe meinen Ranzen an 
der Agger stehen lassen. Hoffentlich nehmen die 
anderen ihn mit«, dachte sie, als sie die Tür auf-
schloss. Sie schlich sich an ihrer Mutter vorbei, die 
gerade das Wohnzimmer saugte und sprang die 
Treppe hinauf in ihr Zimmer.  
Nachdem sie die Türe abgeschlossen hatte, setzte 
sich aufs Bett und öffnete vorsichtig die Tasche.  
»Hallo, liebe Elfen, gehts euch gut?« 

»Na logo! Warum fragst Du?« Peppa kam an den 
oberen Rand der Tasche geflogen und schaute  
Emilia neugierig an. Die berichtete ihr, was gesche-
hen war. 
»Weißt Du vielleicht, wer dieser unheimliche Mann 
war?«, fragte Emilia. 
»Keine Ahnung! Aber eins weiß ich. Wer sonst im-
mer die Tasche trägt, ist auf jeden Fall kein Mann.« 

»Bist Du sicher? Woher weißt Du das?«, wollte  
Emilia wissen. Peppa grinste sie schief an. 
»Das kann man riechen!«  

Kurz darauf wurde Emilia zum Essen gerufen und 
beantwortete die Fragen ihrer Mutter nach ihrem 
Tag in der Schule wahrheitsgemäß mit "gut" und 
"weiß' nicht". Als ihre Mama nach der Butterbrotdo-
se in ihrem Ranzen fragte, (der ja nicht da war) 
klingelte es an der Tür. Klara. Mit ihrem Ranzen. 
Große Erleichterung. Emilia schob Klara die Trep-
pe hinauf und rief noch: 
»Ich bin satt, Mama. Wir gehen schon hoch.« Oben 
angekommen kicherte Klara: 
»Mensch Emilia, ich wusste gar nicht, dass Du so 
schnell rennen kannst.« 

»Hör auf mit dem Käse. Was ist noch passiert, als 
ich weg war?«, wollte Emilia wissen, da klingelte es 
erneut. Kurz darauf flog die Türe auf und Julius und 
Tom stürmten ins Zimmer hinein.  
»Ist mit der Tasche alles in Ordnung?«, wollte Juli-
us sofort wissen. Emilia nickte ihm zu. 
»Ja. Alles klar. Den Elfen gehts gut. Setzt euch und 
erzählt, was noch mit dem Mann war.« 

»Der Typ war voll schräg«, sagte Tom. »Der wollte 
uns Angst machen und drohte, dass er zu unseren 
Eltern geht, weil wir ja die Tasche geklaut hätten, 
hat er gesagt.« 

»Man konnte sein Gesicht unter dem Hut gar nicht 
erkennen. Voll unheimlich, selbst bei Tageslicht«, 
sagte Julius und Klara bestätigte: 
»Ich hab' auch voll Gänsehaut gekriegt.« 

»Aber trotzdem warst Du total cool«, sagte Tom. 
»Klara hat ihn sich vorgeknöpft und gefragt, was 
denn in der Tasche wäre. Damit wir sicher sein 

könnten, dass die tatsächlich ihm wäre. Da hat er 
nur gestottert, dass uns das nichts angehen wür-
de.« 

Julius lachte. »Ja, wir sollten nicht so rotzfrech sein 
und ihm gefälligst sagen, wo die Tasche jetzt ist.«  

»Und dann haben wir uns kurz angeguckt und sind 
alle drei zugleich losgelaufen. Jeder in eine andere 
Richtung«, erzählte Klara. »Da wusste er nicht, 
wem er folgen sollte und hat aufgegeben.« 

Tom schüttelte seinen Kopf und meinte: 
»Der wollte nur was abgreifen. Hat uns da sitzen 
sehen und dachte sich, die Kinderchen werde ich 
mal ein bisschen erschrecken.« 

»Kann sein«, sagte Klara. »Was machen wir aber 
jetzt mit unserer Wundertasche?« 

Am nächsten Tag gingen die vier nach der Schule 
wie immer in die OGS. Sie spielten und bastelten, 
ließen dabei die Tasche aber nicht einen Moment 
aus den Augen. In einer Ecke des Schulhofs öffne-
ten sie sie und sahen Peppa und den anderen 
beim Spielen zu. 
»Wie finden wir nur heraus, wem die Tasche ge-
hört?«, überlegte Emilia. Da kam Peppa angeflo-
gen und sagte: 
»Huch, ich erkenne den Geruch!« 

Unbemerkt hatte sich jemand den Kindern genä-
hert und beugte sich jetzt zu ihnen hinunter. 
»Das ist ja schön, dass ihr meine Tasche gefunden 
habt«, sagte ihre OGS Betreuerin. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ende  
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Fakten über Ostern  
————————————————— 

 

Warum feiern wir eigentlich Ostern? Hier eine 
kurze Version der Ostergeschichte:   
 

Die Juden feiern am Palmsonntag, am letzten 
Sonntag vor Ostern, bis heute das Pascha-Fest,  
um gemeinsam den Glauben zu feiern. Das be-

suchte auch Jesus, der selbst Jude war.               
Bei den Menschen dort war er sehr bekannt, denn 
er hatte vielen Armen und Kranken geholfen.       
Sie legten Palmzweige auf die Erde, um ihn zu    
ehren und er wurde gefeiert als „König der Juden“. 
Den Staatsoberhäuptern gefiel das gar nicht, dass 
jemand anderes eine ähnliche Anerkennung genießt 
wie sie und wollten ihn töten. 
Am Gründonnerstag kam Jesus mit seinen Jüngern 
zusammen, um das letzte Abendmahl zu feiern und 
sich von ihnen zu verabschieden, denn er ahnte, 
was am nächsten Tag geschehen würde.               
Er wusste auch, dass ihn einer von ihnen verraten 
würde und so geschah es. In den frühen Morgen-
stunden, am Karfreitag, kamen die Römer, verhaf-
teten Jesus und verurteilten ihn zum Tode.          
Unterstützt von der gleichen Menschenmenge, die 
ihm Tage zuvor noch zugejubelt hatte.  
Jesus wurde gezwungen ein schweres Holzkreuz 
auf den Berg zu schleppen und bekam eine Krone 
aus Dornen auf den Kopf gesetzt, wurde ange-
spuckt und mit dem Stock geschlagen.               

 

 

 

Nachdem  Jesus ans Kreuz genagelt und dort ge-
storben war, nahmen ihn seine Freunde ab und 
brachten seinen Leichnam eingewickelt in Tücher in 
eine Höhle. Ein schwerer Stein wurde vor den Ein-
gang gerollt.  
Am Ostersonntag besuchten ein paar Frauen das 
Grab Jesu und fanden es leer vor. Der tonnen-
schwere Stein war weggerollt. Ein Engel erschien 
ihnen und der sagte: „Jesus ist auferstanden und 
hat die Sünden aller Menschen mitgenommen.“ In 
den nächsten Tagen und Wochen begegnete Jesus 
mehreren Jüngern, die zuerst verwundert waren.   
Jesus war auferstanden  
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Wusstet ihr schon...  

...dass die Ohren einer Henne verraten, welche 
Farbe Ihre Eier haben? 

Hühner legen weiße und braune Eier, welche Farbe 
das Ei hat, ist nicht etwa abhängig von der Nahrung 
oder der Farbe der Hennen, sondern der Rasse 
bzw. der Gene. Eine Drüse im Legedarm des Huhns 
bildet rote oder gelbe Farbpigmente, die das Ei 
braun färben. Hühner, die weiße Eier legen, bilden 
diese Farbpigmente nicht. Wenn ihr Euch die Ohren 
eines Huhns bzw. die Hautlappen unter dem Ohr 
anschaut, könnt ihr herausfinden, welche Eier die 
Henne legt. Hat ein Huhn weiße Ohrscheiben, legt 
es fast immer weiße Eier. Sind die Ohrscheiben rot 
oder rosa, werden die Eier mit größter Wahrschein-
lichkeit braun.  

 

 

 

 

 

 

 

 

...frische Eier in kaltem Wasser am Boden liegen 
bleiben? 

Wenn ihr testen möchtet, ob euer rohes Ei noch 
frisch ist, legt ihr es ganz einfach in eine Schale mit 
kaltem Wasser und beobachtet, was passiert.      
Frische Eier bleiben am Boden liegen (nur kleine 
Luftblasen enthalten), 14 Tage alte Eier schweben 
senkrecht im Wasser und oben schwimmende Eier, 
die aus dem Wasser ragen, sind reif für den Müllei-
mer 

 

....in der Schweiz der Kuckuck die Eier ver-
steckt?  

Ja richtig gehört, in der Schweiz bringt nicht der  
Osterhase die bunten Eier, sondern der Kuckuck.  
Je nach Region bringen auch andere Tiere, wie der 
Fuchs, der Ostervogel oder auch der Storch die Ei-
er. In Skandinavien ist es das Osterküken. In Frank-
reich fliegen alle Kirchenglocken nach Rom, wo sie 
gesegnet und mit Schokoladeneiern beladen wer-
den. Auf dem Rückflug nach Hause verlieren sie 
diese über den Dächern der Stadt und Kinder dür-
fen sie suchen gehen. 

 

 

 

 

 

 

 

...dass Ostern immer auf ein anderes Datum 
fällt?                                                                     

Anders als Weihnachten findet Ostern jedes Jahr zu 
einem anderen Datum statt. Hier spielt der Voll-
mond im Frühjahr eine Rolle. Das Fest findet jeweils 
am ersten Sonntag nach dem ersten Vollmond im 
Frühjahr statt. Der Frühlingsbeginn ist dabei fix auf 
den 21. März festgelegt. Der Ostersonntag fällt des-
halb in der Regel in den Zeitraum zwischen dem 21. 
März und dem 25. April.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

...dass ihr auf der Osterinsel Urlaub machen 
könnt?   

Die Osterinsel im Südostpazifik, die politisch übri-
gens zu Chile gehört, wurde am Ostersonntag 1722 
vom Holländer Jakob Roggeveen entdeckt und er-
hielt so ihren Namen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In welcher Reihenfolge esst ihr eigentlich eure 
Schoko-Osterhasen? Von oben nach unten oder 
ganz anders?  

Bei einer Umfrage in Amerika wurden 1000 Erwach-
sene gefragt, wie sie ihren Schokoladen-

Osterhasen bevorzugt essen. 76 % der Befragten 
essen zuerst die Ohren, 5 % die Füße. Hauptsache 
es schmeckt, oder?  



Rezepte & Experimente                                                                                 Seite 9 

Rezept: Möhrenmuffins 
————————————————— 

 

Zutaten für 12 Muffins: 
 

275 g Möhren 

4 Eier (S) 
100 g Mehl 
100 g brauner Zucker (weißer geht auch) 
100 g gemahlene Mandeln (oder Nüsse) 
1,5 TL Backpulver 
2 Messerspitzen Zimt 
 

Zubereitung: 
 

Möhren schälen und ganz fein raspeln (ein Erwachsener sollte euch dabei helfen!) 
Eier aufschlagen und trennen. Eigelbe mit Zucker und 4 EL heißem Wasser cremig rühren. Möhren unter-
heben. Mandeln, Zimt, Mehl und Backpulver mischen und mit dem Ei-Möhren-Gemisch vermengen. Eiwei-
ße steif schlagen und darunter heben. In die Muffinförmchen füllen und bei 160 Grad (Umluft) ca. 24 min 
backen. 
Muffins auskühlen lassen und nach Wunsch verzieren. 
Ihr könnt auch das Mehl durch Haferflocken ersetzten. Probiert es mal aus! 
 

 

 

Rezept: Erdbeereis  
————————————————— 

 

Arbeitsmaterialien: 
 

große Kunststoffschüssel &  eine etwas kleinere Metallschüssel 
Kochlöffel 
Pürierstab (Bitte nur zusammen mit Erwachsenen benutzen!) 
Sieb zum Waschen der Früchte 

Eiswürfel, Salz 

 

Zutaten (für 5 Personen): 
 

100 g Erdbeeren (oder andere Früchte) 
100 g Naturjoghurt 
1 EL Zucker 
 

Zubereitung: 
 

Zuerst werden die Erdbeeren gewaschen und der grüne Stielansatz entfernt.  
Danach werden die Erdbeeren in der Metallschüssel mit dem Pürierstab püriert. 
Als Nächstes werden der Joghurt und der Zucker unter die pürierten Erdbeeren gemischt.  
Nun werden die Eiswürfel gemeinsam mit dem Salz in der großen Kunststoffschüssel vermischt. 
In das Eis-Salz-Gemisch wird die Metallschüssel mit der Erdbeermasse gedrückt. (Ohne dass die Eiswürfel 
in die Metallschüssel fallen. 
Unter ständigem Rühren gefriert das Erdbeermus in ca. 15 Minuten zu einem homogenen Erdbeereis. 
 

Tipp:  
Natürlich können auch andere Beeren oder Obstsorten verwendet werden, wie zum Beispiel Himbeeren, 
Bananen oder Kiwis. Der Zucker im Eis kann auch weggelassen werden, da sich in den Früchten Zucker 
befindet – besonders in Bananen. Alternativ kann man auch gefrorene Früchte nehmen. Diese pürieren 
und ganz vorsichtig mit dem Joghurt vermischen. Viel Spaß beim Ausprobieren!  
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Oster-Memory 
————————————————— 

 

   

   

   

   

Wir haben für euch ein Oster-Memory vorbereitet. Ganz einfach auf Pappe aufkleben, ausschneiden und 
loslegen!  

Ganz lieben Dank an Anna Nickel aus der 1. Klasse für die tolle Mithilfe! Sieht super aus! 
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Oster-Suchsel 
————————————————— 

 

Auflösung Rätsel (letzte Ausgabe): 

Vogelrätsel 
 

1. REIHER 

2. SCHWALBE. 
3. STAR 

4. AMSEL 

5. STORCH                                                                                                                   
6. KUCKUCK 

7. GRAUGANS                                                                                                             
8. FINK                                                                                                                      
9. KRANICH 

 

Das Lösungswort : NEST 

O 

Die gesuchten Wörter können vorwärts, 
rückwärts oder diagonal im Buchstaben-

salat versteckt sein! 
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Mandala 
————————————————— 
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Die Vorlage ausschneiden und wie auf dem Foto zusammenstecken. Schon hast du eine tolle Geschenke-
box für deine Eltern, Geschwister oder wen du sonst so überraschen willst.                                               
Damit die Box etwas stabiler ist, kannst du die Vorlage auch vorher auf Pappe aufkleben.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Osterhasen-Box 
————————————————–-— 

 


